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Dock of The Bay   64 count, 4 wall   low Intermediate 
  
Choreographie: Rachael McEnaney-White 
Musik:(Sittin' On the Dock) of the Bay von Joe Sample & Nils Landgren 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs 
 

Skate 2, locking shuffle forward r + l 
1-2 2 Schritte nach schräg vor, dabei die Hacken nach innen drehen (r - l) 
3&4 Schritt nach schräg re vor mit RF - LF hinter re einkreuzen und Schritt 
 nach schräg re mit re 
5-6 2 Schritte nach schräg vor, dabei die Hacken nach innen drehen (l - r) 
7&8 Schritt nach schräg li vor mit LF - RF hinter li einkreuzen und Schritt 
 nach schräg li vor mit li 
 

Rock across, chassé r, cross, side, behind, ¼ turn r 
1-2 RF über li kreuzen, LF anheben - Gewicht zurück auf den LF 
3&4 Schritt nach re mit re - LF an re ransetzen und Schritt nach re mit RF 
5-6 LF über re kreuzen - Schritt nach re mit RF 
7-8 LF hinter re kreuzen - ¼ Drehung re rum und Schritt vor mit re (3 Uhr) 
 

Shuffle forward, rock forward, shuffle back turning ½ r, shuffle back forward 
½ r (shuffle back r + l) 
1&2 Schritt vor mit li - RF an li ransetzen und Schritt vor mit li 
3-4 Schritt vor mit re, LF anheben - Gewicht zurück auf den LF 
5&6 ¼ Drehung re rum und Schritt nach re mit re - LF an re ransetzen, ¼ 
 Drehung re rum und Schritt vor mit re (9 Uhr) 
7&8 ¼ Drehung re rum und Schritt nach li mit li - RF an li ransetzen, ¼ 
 Drehung re rum und Schritt zurück mit li (3 Uhr) 
 

Back 2, toe strut back, rock back, step, pivot ¼ r 
1-2 2 Schritte zurück (führende Schulter jeweils nach hinten) (r - l) 
3-4 Schritt zurück mit re, nur die Fußspitze aufsetzen - Re Hacke absenken 
5-6 Schritt zurück mit li, RF anheben - Gewicht zurück auf den RF 
7-8 Schritt vor mit li - ¼ Drehung re rum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende 
 re (6 Uhr) 
 

Toe strut across (with hip bumps), toe strut side (with hip bumps), cross, side, 
sailor step 
1&2 LF über re kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen/Hüften nach li schwingen 
 - Hüften nach re und wieder nach li schwingen/li Hacke absenken 
3&4 Schritt nach re mit re, nur die Fußspitze aufsetzen/Hüften nach re 
 schwingen - Hüften nach li und wieder nach re schwingen/re Hacke 
 absenken 
5-6 LF über re kreuzen - Schritt nach re mit re 
7&8 LF hinter re kreuzen - Schritt nach re mit re und Gewicht zurück auf  LF 
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Toe strut across (with hip bumps), toe strut side (with hip bumps), cross, side, 
sailor step turning ¼ r 
1&2 RF über li kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen/Hüften nach re schwingen 
 - Hüften nach li und wieder nach re schwingen/re Hacke absenken 
3&4 Schritt nach li mit li, nur die Fußspitze aufsetzen/Hüften nach li 
 schwingen - Hüften nach re und wieder nach li schwingen/li Hacke 
 absenken 
5-6 RF über li kreuzen - Schritt nach li mit li 
7&8 RF hinter li kreuzen - ¼ Drehung re herum, LF an re ransetzen und Schritt 
 vor mit re (9 Uhr) 
 

Step-touch, hold-step-touch-step-touch, rock forward, coaster step 
&1-2 Sprung nach schräg li vor mit li und RF neben li auftippen - Halten 
&3 Sprung nach schräg re vor mit re und LF neben re auftippen 
&4 Sprung nach schräg li vor mit li und RF neben li auftippen 
5-6 Schritt vor mit re, LF anheben - Gewicht zurück auf den LF 
7&8 Schritt zurück  mit re - LF an re ransetzen und kleinen Schritt vor mit re 
 

Jazz box turning ¼ l, cross, back, ¼ turn l/chassé l 
1-2 LF über re kreuzen - Schritt zurück mit re 
3-4 ¼ Drehung li rum und Schritt nach li mit li (6 Uhr) - Schritt vor mit re 
5-6 LF  über re kreuzen - Schritt zurück mit re 
7&8 ¼ Drehung li rum und Schritt zurück mit li (3 Uhr) - RF an li ransetzen 
 und Schritt nach li mit li  
 
 

Der Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das Lächeln nicht 
vergessen !!! 

 


